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دانش  دارس و

حساس با هدف 
يارتقادر جهت 

دار محسوب مي
مقامهمچنين ت. 
ه را مورد تاكيدع

 زندگي فردي و
 بسيا مهم مورد

 معظم رهبري، 
ري تنگاتنگ و 
 داده و در اين 

ت روان خود، 
ميار در جهت 

اعي ، ي و اجتم
جامعه مان  و د

مي ي مان قرار 

سمي، رواني و اجتما

   م.ي تداوم بخشي

 اشته باشيم .

ا و اصولارزش ه با   

ك و...) با جسارت ك

ود شيوه زندگي
ايام به سلامت و سعات  
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مد مين و اولياي

و زاران  اميد، 
 نظام سلامت د

مهم توسعه پايد
قرار گرفته است
مت رواني جامع
نش آفرين در

از اولويت هاي 

ه تاسي ازمقام 
 تعامل و همكار
ت خويش قرار

ه ارتقاي سلامت
 و مشاورين هم

ك وظيفه فردي
لامت روان خود
سرمشق زندگي

 ت نكنيم.

لامت جسموفقيت و  س

 را با نشاط و شادابي

صميمانه اي داانه  و 
فكار و عقايد ديگران

پارتي هاي مشكوك و

. 

، بهبوانواده مان
           واهيم كرد.

1393مهر ماه  - 

94سال تحصيلي 

ش آموزان، معلم

ت روان را با هز
و كنان مدارس

ز اركان بسيار م
توجه و تاكيد ق

سلا يارتقاشور، 
رفع موانع تن ه،

به عنوان يكي

به تبريز درماني
،  با رويكردوان

س را وجهه همت

نيم كه توجه به
ن سلامت روان

به عنوان يك را 
ت مخصوصاً سلا

سام برداشته و 

فعاليت فيزيكي غفلت
 به عاليترين سطح مو

زندگي خود موده و

 كنيم.

و مادر رابطه محترما
 كرده  و  چنانچه  افك

 .اييم 

 شركت در مجالس و

دگان او غفلت نكنيم .

رسه، محله و خا
مراقبت خوو ت 

- آذربايجانشرقي 

داشت روان در  س

دانش و معرفت، 

هر، هفته سلامت
ن و همه كاركنا

و مدارس از زان
مت روان مورد ت

كش كلي سلامت
وادهم بنيان خان
ببايد  مت روان

مات بهداشتي د
رو هاي سلامت 

مت روان مدارس

ا موظف مي دا
 عنوان همياران

 هاي اجتماعي
حصيل از سلامت

با استحكا روع

كمترين فر داده واز 
سيدنخود را براي ر

 اجتماعي نيز توجه نم

بادل نظر و مشورت ك
ه خود  خصوصاً پدر و

خودداري ن خويش 

ديگران خودداري نما
 كنيم.

كل و يا دعوت جهت 

 بوده  و از دعاي بند

مت در مدر سلا
صيانتاز آن جود

ش و پرورش استان

 مناسبت هفته بهد
  

     

 پيشتازان علم

ي ماه زيباي مه
، معاونمديران ،

  ار مي كنيم.
اموزويژه دانش

سلام نيز  كشور
سياست هاي كل

تحكيم ايراني،
هاي سلام شاخص

و خدم ي پزشك
رتقاي شاخص ه

سلام ، مراقبتي
 م مي نمايند.

خود رامدرسه،
ش كشيده و به

  اييم.م
يري از آسيب
ل زندگي و تح
عنوان نقطه شر

مورد توجه قرار  حال
خزندگي ه و   برنامه

ي فرهنگي هنري و ا

تب يكديگر مشكلات با
با اعضاي خانوادهم و

 نزديكان و اطرافيان
 مل بكوشيم .

و از مقايسه خود با د
رافيانمان نيز تلاش ك
گار، مواد مخدر، الك

ياد خداهمه حال به

سفيرانروان و
وجو با تمام اده

 اداره كل آموزش

داشت استان به م

و فرهنگ، فكر

 واپسين روزها
،ربيان بهداشت
ن اسلامي  برگزا
 آحاد جامعه، بو
وزش و پرورش

ابلاغ باالعالي)
- دگي اسلامي

ارتقاء ش نهايتاً

 دانشگاه علوم
ي اسلامي  در ار
ي و توسعه خودم
مه ريزي و اقدام

خانه و م ولياي
ت مهم به دوش
ت و همكاري نم
ت روان و پيشگي
م در تمام مراحل

به عزير را  هاي

در همه،  زمره خود
خود اهميت داده ره

ت جانبي ، فعاليت ها
دوري كنيم.  تناب و

ممواجهه با  مسائل و
نيمحترام متقابل بناك

دوستان، لاف انگيز با
تعامسيدن به تفاهم و

و  مبهبود بخشيو  بي
وفقيت دوستان و اطر
د تعارف مصرف سيگ

  كنيم .

شويم  در هنها شريك

ياران سلامت ر
دا ي خويش قرار

ي درماني تبريز و 

استان و شبكه بهد

اصحاب ف احت

م و تربيت و در
مر ،مشاوران ن،

 عزيزمان، ايران
روان سلامتي 

نظام آمونيادين
منه اي(مد ظله

رويج سبك زند
و نقي و معنوي

 پروش استان و
مقدس جمهوري
بود سبك زندگي
هاي استان برنا
راه معلمين و او

نوان يك رسالت
مدارس مشاركت
بتي در سلامت
 عهد مي بنديم

گام هين راستا

ك ضرورت زندگي روز
ر فعاليت هاي روزمر

گي، تفريح، مطالعات
اجت  زانده و استرس

در ه حضور داشته و
ناي حفظ حرمت و اح
هاي بي نتيجه و اختلا
م متقابل در جهت رس
  روزهاي  قبل ارزياب

، در جهت مو زندگي
آفرين ( مانن ي خطر

 محافظت و مراقبت

دي و  غم و  اندوه آن

همي م به عنوان
سلم زندگيل م

و خدمات بهداشتي

وزش و پرورش ا

سا بهبا سلام  و 

تعليم صل روشن
ي، معلمان اموز

ي جاي ميهنجا
و ارتقايحفظ  ن،

 برنامه تحول بني
ت آيت االله خام

تركه ح فرمودند
هاي اخلاق وزش

 رگيرد.

  
ريت آموزش و پ
ه اهداف نظام مق

بهب لامت روان با 
جموعه ظرفيت ه
زان نيز به همر

ا  به عنس مان ر
ي سلامت روان م
جهت خود مراقب

همه باهم اده 
در اي ي كنيم. 

به عنوان يكرا دني 
فردي و اجتماعي  در

 

ل، به وظايف خانوادگ
قعيت هاي نگران كنن
يان اعضاي خانواده
جتماعي خود را برمبنا
جولانه، جر و بحث ها
امبا رعايت اصل احتر
گي خود را نسبت به

درري موفقيت خود 
ت ها و موقعيت هاي

 خود و خانواده مان

 توجه نموده، در شاد

اً تاكيد مي كنيم
قبتي را از اصول
گاه علوم پزشكي و

كت اداره كل امو
            

و خدا نامبه   
  وزان

فصدر بار ديگر
نشجامعه داي

در ج مت روان،
بي ترديد تامين

درد. به طوري
م رهبري حضرت

تصريح  داده و
ماعي،ترويج آمو

قرا و پيگيري ه
در اين راستا،
مجموعه مدير
در جهت نيل به
شعار ارتقاي سلا
هت با بسيج مج
ما دانش آموز
نواده و مدارس
راي برنامه هاي

در اين ج       
رد توجه قرارد
اقبت و پاسدار

  هيم :

ورزش و تحرك بد
نظم و انضباط فبه 

تهيه و اجراكنيم.
همزمان با  تحصيل
از فعاليت ها و موق

موثر در مي به طور 
روابط فردي و اج
از قضاوت هاي عج
ب هم خواني ندارد

همواره روند زندگ
ضمن توجه و پيگير

درمقابل درخواست  .

ـه گفته  و ازنـ

به هم نوعان خود .

مجدداًدر پايان،
و آئين خود مرا
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